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Fiche patient – Eczéma nummulaire (ou eczéma discoïde) 

 

Qu’est-ce que c’est ? 

L’eczéma nummulaire est une forme d’eczéma qui se manifeste par des plaques rondes comme des pièces de 

monnaie, rouges et parfois suintantes ou croûteuses. Il s’agit d’une affection chronique et non contagieuse, 

qui peut revenir par poussées. 

 

Pourquoi ça arrive ? 

Les causes exactes sont mal connues, mais plusieurs facteurs peuvent favoriser l’eczéma nummulaire : 

• Peau sèche (xérose) ou atopique 

• Certains médicaments 

• Le tabac ou l’alcool 

• Le froid ou l’hiver 

• Rarement : une allergie de contact 

 

 À quoi ça ressemble ? 

• Plaques rouges, arrondies, souvent squameuses ou croûteuses 

• Taille : environ 1 à 5 cm 

• Localisation : surtout les jambes, les bras, parfois le torse ou les fesses 

• Pas de lésions sur le visage 

• Démangeaisons possibles, parfois importantes 

 

Est-ce grave ? 

Non, mais c’est une maladie chronique qui peut durer des mois ou des années avec des poussées. Elle peut 

gêner au quotidien à cause des démangeaisons ou de l’aspect des lésions. 

 

Comment traiter ? 

Objectif : calmer l’inflammation et réparer la peau 

Mesures simples : 

• Hydrater la peau tous les jours (crèmes émollientes) 

• Éviter les produits irritants (savons agressifs, parfums…) 

• Utiliser un gel lavant doux (syndet) et de l’eau tiède 

• Porter des vêtements en coton 



 
 
 
 
                                                                                                                 

 

QR code 
maladie 

A ajouter 

Traitements locaux : 

• Crèmes à la cortisone (prescrites par le médecin) 

• Antibiotiques locaux en cas de surinfection 

Autres traitements si besoin : 

• Antihistaminiques (contre les démangeaisons) 

• Photothérapie (exposition à des UV en milieu médical) 

• Traitement général dans les formes sévères (corticoïdes, ciclosporine…) 

 

Est-ce que ça revient ? 

Oui, l’eczéma nummulaire évolue souvent par poussées, surtout en hiver. 

Une bonne routine d’hydratation aide à limiter les récidives. 

 


